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Mesurer sa taille de haut de maillot

o ) L Q ) L e Munissez-vous d'un meétre ruban.

—_— —  Veillez a porter un soutien-gorge sans coque, ni
| mousse : elles fausseraient la mesure.

» Mesurez votre tour de dessous de poitrine
(prenez la mesure juste sous la poitrine). C'est la
mesure 1 sur le croquis.

e Mesurez votre tour de poitrine (prenez la mesure
sur I'endroit le plus fort). C'est la mesure 2 sur le

croquis.
» Petite astuce : mesurez-vous devant un miroir
afin de vérifier que le ruban est bien droit dans
\ \ / N / votre dos.
[ \
Mesure 1 sous
Mesure 2 la poltrine Mesure 1 Mesure 1 Mesure 1 Mesure 1 Mesure 1 Mesure 1
foiris alirhie 69 a 74cm 73 a78cm 77 a82cm 81 a86cm 87 a 93cm 92 a 98cm

Mesure 2 79 a 84cm 83 a 88cm 87 a9%92cm
Taille a commander 85A /36 90A /36 95A /40

Mesure 2 84 a 89cm 88 a 93cm 92a97cm 96a101cm
Tallle a commander 85B/ 38 90B/ 40 95B/ 42 100B/ 44

Mesure 2 86a91cm 90 a3 95cm 94 3 99cm 98 2 103cm 104 3 110cm
Taille a commander 85C /40 90C/ 42 95C/ 44 100C/ 46 105C/ 48

Mesure 2 89 a 94cm 93 a 98cm 97 a102cm 1013 106cm 107a113cm 1123 118cm
Tallle a commander 85D / 42 90D 95D / 46 95D / 46 105D 110D

Mesure 2 913 96cm 95 a 100cm 99 a 104cm 103 a2 108cm 10923 115cm 1143 120cm
Taille a commander 85E 90E/ 44 95E 100E/ 48 105E 110E

Mesure 2 97a102cm 101 3 106cm 1053 110cm 111a117cm 1163 122cm
Tallle a commander 90F 95F 100F 105F 110F

Mesure 2 99 a 104cm 103 42 108cm 107a112cm 11332119cm 1184 124cm
Taille a commander 90G 95G /48 100G 105G 110G

Exemple : Votre tour de dessous de poitrine (mesure 1) est de : 77cm alors votre taille est : 90
‘ Votre tour de poitrine (mesure 2) est de : 90,5cm alors votre bonnet est : B
Votre taille est donc 90B

Si vos mesures sont entre deux tailles, ou si vous hésitez, tout dépendra de la maniére dont vous aimez porter votre soutien-gorge. Si vous desirez un
maintien ferme sur tout le tour du soutien-gorge, alors il faut choisir le plus petit tour de sous-poitrine (la mesure1). A l'inverse, si vous préférez un porté
confort, optez pour le tour de sous-poitrine le plus grand.

Mesurer sa taille de bas de maillot

) L o ) L e Munissez-vous d’'un meétre ruban.

S—— FEmmn— » Mesurez votre tour de taille (prenez la mesure
sur I'endroit le plus fin). C'est la mesure 1 sur le

| |
croquis.
e Mesurez votre tour de hanches (prenez la

mesure sur I'endroit le plus fort). C'est la mesure
2 sur le croquis.
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Bas tallle simple

Mesure 1 58 3 62cm 62 a 66cm 66 a3 70cm 70 a74cm 74 3 78cm 78:a82cm 82 a86cm 86 a 90cm 903 104cm 1043 108cm
Mesure 2 84 a2 88cm 88a92cm 92 3 96cm 96a3100cm 1003104cm 1043108cm 108a3a112cm 1123116cm 116a120cm 1203 124cm
Tallle a commander 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

Bas tallle double

Mesure 1 58 3 66cm 66 a74cm 74382cm 82 a90cm 903 108cm

Mesure 2 84a92cm 92a3100cm 1003108cm 108a116cm 1163 124cm

Tallle a commander 34/36 38/40 42/44 46/48 50/52



